BEZPIECZENSTWO PRACY NA PODESTACH
ROBOCZYCH |1 DRABINACH ROZSTAWNYCH

PODEST ROBOCZY

WYSOKOSC POMOSTU
101-150 cm

0-100 cm

+ Pomosty podestéw
0 wysokosci >500 mm
muszq posiadac obu-
stronne obrzeze.

DRABINA ROZSTAWNA
WYSOKOSC POMOSTU ROBOCZEGO

0-100 cm

+ Nad pomostem roboczym
musi sie znajdowaé zabez-
pieczenie przed upadkiem.

* Nie uzywac w pracach
wymagajacych wiekszej
sity lub prowadzonych z
otwartym ogniem, o ile nie
spetnia takich wymagan
dotyczgcych rownowa-
gi, jakie obowigzujg w
stosunku do podestéw ro-
boczych (rozporzadzenie
rzadu 205/2009, zat. 6).

+ Pomost musi posiadaé
zabezpieczenie przed
upadkiem.

101-150 cm

+ Nad pomostem roboczym
musi si¢ znajdowa¢ zabez-
pieczenie przed upadkiem.

* Drabiny rozstawne o wysokosci przekraczajacej 1 metr
musza spetnia¢ takie wymagania dotyczace réwnowagi,
jakie obowigzujg w stosunku do podestéw roboczych.

Wymagania
ogolne dotyczace
podestow
roboczych:

151-200 cm

+ Stosowaé podesty z mozliwoscig
blokowania pomostu w sposéb
wykluczajacy rozwarcie sie pode-
stu podczas prac.

* Podesty muszg posiadac stopnie
o gtebokosci przynajmniej 50 mm
* Maksymalny odstep miedzy kolej-

nymi schodkami wynosi 300 mm.
Nie zaleca sie.

Wytyczne ogodlne
dotyczace drabin
rozstawnych:

* Dla zablokowania drabiny rozstaw-
nej nie wystarczy osadzi¢ gornego
pomostu. Nalezy jq dodatkowo za-
bezpieczy¢ poziomym zastrzatem
lub stalowymi klamrami ogranicza-
jacymi.

* Minimalna gtebokos¢ stopni drabiny
rozstawnej wynosi 50 mm.

151-200 cm

* Przy wykonywaniu prac wymagaja-
cych wigkszej sity lub zwigzanych z
zagrozeniem pozarowym (np kucie,
spawania), drabina rozstawna musi
spetniac takie wymagania dotycza-
ce rownowagi, jakie obowigzujg w
stosunku do podestow roboczych
(rozporzadzenie rzadu 205/2009,
zat. 6), niezaleznie od wysokosci
pomostu roboczego.

+ Nad pomostem roboczym
musi sie znajdowaé zabez-
pieczenie przed upadkiem.
* Po stronie do wchodze-
nia muszq sie znajdowac
porgeze. » Czynnikiem determinujacym wyma-
gane wiasnosci drabiny rozstawnej
jest wysokos¢ jej pomostu robocze-
go, nie wysoko$¢, na ktorej akurat

prowadzone beda prace.



» Czesci podestu roboczego i drabiny rozstawnej, w
tym tgczniki do stopni, muszg byé wykonane z nie-
zawodnych, zdatnych do stosowania w warunkach
placu budowy elementéw.

» Wszystkie podesty robocze i drabiny
rozstawne muszg by¢ przeznaczone do
zastosowac profesjonalnych i dostoso-
wane do uzytku w pracach budowlanych.

* Niedopuszczalne s3 ugiecia lub wgniecenia obniza-
jace poziom bezpieczenstwa. N6zki musza posia-
dac zaslepki zabezpieczajgce.

 Powierzchnia stopni i pomostow nie
moze powodowac zagrozenia poslizgiem
(powinna byé np. ryflowana).

Na budowach zgodnos¢ z wymaganiami weryfikuje sie wzgledem oznaczenia producenta.
Jesli producent nie nanidst odpowiedniego znaku, weryfikacje prowadzi¢ sie wedtug
ponizszych wytycznych.

Zgodna z wymaganiami podpora dolna do wolnostojacej aluminiowej drabiny rozstawnej

= S

Jesli stosuje sie tylko Jesli stosuje sie

jedna podpore: dwie podpory:
stopni (w tym dtugosc wysokos$¢ stopni (w tym dtugos¢ podpdr | wysokosé
pomost) podpory dolnej | pomostu pomost) dolnych pomostu
(m) (m) (m) (m)

5 1,2-1,3 1,0-1,3 5 0,8-0,9 1,0-1,3
6 1,6-1,7 1,5-1,6 6 1,0-1,1 1,5-1,6
7 1,9-2,0 1,7-1,8 7 1,1-1,2 1,7-1,8
8 2,3-2,4 1,9-2,0 8 1,2-1,3 1,9-2,0

* Przy wysoko$ci pomostow ponizej 1 metra wystarcza jedna podpora 80 cm.
+ Zamiast podpérki mozna takze wykorzysta¢ ndzki lub inne rozwigzanie okre$lone przez producenta.

Podesty robocze spetniajace wymég rownowagi
Odchylenie przednich i tylnych nég musi by¢ okoto trzykrotnie wieksze (ok. 90 mm/stopien) niz w wolnostojacej

drabinie rozstawnej (ok. 30 mm/stopien).
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